Yapilan yeni bir beyin aragtirmasina
gore 6grencilerin say1 sayarken
parmaklarini kullanmalarina izin
verilmemesi onlarin matematiksel
gelisimini durdurmaya benziyor.
Parmaklar muhtemelen en faydali
gorsel yardimcilarimizdir,
beynimizdeki parmak alani
yetigkinligimize kadar aktiftir.
Piyanistlerin ve diger miizisyenlerin,
herhangi bir miizikal enstriiman
calmayan kimselere gore matematigi
daha iyi anlamalarinin sebebi bile
parmak algis1 olabilir. Ogretmenler
daha kiiciik yastaki 6grencilerin
parmak kullanimin 6viip
heveslendirirken daha biiyiik yastaki
ogrencilerinin de parmak sayma ve
kullanma yoluyla beyin kapasitelerini

artirmasini saglamalidir.

“Ilkokulda 6gretmenimiz parmakla
hesaplamamizi istemezdi. Ben de
siyah onliigiimiin cebine elimi so-
kar parmakla hesap yapardim.
Sonra tahtaya islem sonucunu ya-
zardim.

Ogretmen olduktan sonra dgrenci-
lerimin parmaklariyla hesap yap-
masina izin verdim. Gordiim ki
tahtada parmakla hesaplayarak is-
lem yapan cocuk mutlu, basarma-
nin hazzim yasiyor. En onemlisi zi-
hinden yapmaya zorlanmadigi i¢in
matematigi seviyor. “
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“Bebek kiiciikken parmaklariyla
oynar” diye acgikliyor L. Weyl-
Kailey:

“Bu onun bedenine iliskin ilk
kavramdir. Sonra diinyayla,
ozellikle de elleriyle tanismak i¢in
her seye dokunur. Giiniin birinde iyi
bir sey yaptigini sanan ve
matematigin diledigince “soyut”
olmasini isteyen bir 6gretmen,
cocuga parmaklariyla say1 saymayi
yasaklar. Farkina varmadan, ¢cocuga
kendi bedeniyle birlikte bedeninin
matematikle ilgili biitiin
cagrisimlarini da yasaklamis olur.
Benim oniimde ellerini yeniden
kullanabildikleri i¢in rahatlayan kac
cocuk gordiim. “

Arastirmalarda, bir sey
diisiintirken veya sayarken
parmaklarini kullanan
kisilerin daha yaratic1 oldugu
ortaya ¢ikarken, bu durumun
insanlari problem ¢ozmeye
yatkin hale getirdigi de ifade
edildi. Arastirmacilar, ilkokul
cagindaki cocuklarin saymayi
ogrenirken ellerini
kullanmasinin, sayilar
hafizada tutmaya yardimci
oldugunu belirtirken,
cocuklarin 6grenme istegini
de pekistirdigini belirledi.

Diger arastirmacilar da,
daha onceleri birinci sinifta
parmaklarini iyi kullanabilen
ogrencilerin ikinci sinifta
say1 karsilastirma ve tahmin
etme konularinda daha
yiiksek notlar aldiklarini
bulmustu. Universite
ogrencilerinin bile parmak
algisindan hareketle
matematik notlarini tahmin
etmek miimkiindii.




